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Resumen— Las Tecnologías en Información y Comunicación 
(TIC) han provisto al mundo, no solo de información, sino de 
recursos que hacen posible conocer las diminutas partes de una 
célula, sin tocar el microscopio. Se diseña un ambiente virtual de 
aprendizaje haciendo uso de recursos abiertos. 

En el presente trabajo se reportan las diferencias en el 
desempeño académico de los estudiantes que participan en el 
laboratorio de histología. 

Se muestra que la mayoría de los aprendizajes que se realizan 
son “invisibles”, y de manera particular se afirma que los 
resultados de esta investigación indican que un ambiente virtual 
de aprendizaje si impacta en el aprendizaje invisible. 

Con la finalidad de posicionarnos en la vanguardia de la 
enseñanza en histología, y responder a los nuevos retos que 
exige la enseñanza de la Medicina, aprovechamos los recursos 
tecnológicos abiertos que ofrece la Web para hacer un 
laboratorio de histología virtual más versátil, atractivo y 
actualizado. 

Con estos nuevos recursos y contenidos en el curso, se 
espera que el estudiante logre identificar un corte histológico 
correctamente, cumpliendo así con los conocimientos básicos 
para construir los conocimientos que aportan está y otras 
asignaturas de nivel formativo para el desarrollo de las 
habilidades clínicas básicas. 

La compra, mantenimiento y reparación de los 
microscopios, necesarios para las prácticas de laboratorio, son 
costosos [1], pero la formación del Médico precisa de estos 
aprendizajes, y la Facultad de Medicina de la Benemérita 
Universidad Autónoma de Puebla, BUAP quiere innovar en la 
enseñanza para responder a las expectativas y necesidades del 
país. 

Hoy en día se ha incrementado el uso de las TIC que 
permiten otorgar un nuevo sentido a los actores principales 
(Maestros- estudiantes), que demandan la instrucción basada 
en las nuevas propuestas de aprendizaje digitales [2]. 

Los objetivos son: Diseñar un ambiente virtual de 
aprendizaje en laboratorio de histología para favorecer el 
aprendizaje invisible. 

Crear un laboratorio  de histología virtual. 
Favorecer el aprendizaje invisible aprovechando la 

creatividad de los estudiantes a través de la elaboración y uso 
de juegos didácticos para el laboratorio de histología. 

Crear ocho prácticas en G+ para el laboratorio de 
histología virtual que contribuyan al aprendizaje invisible. 

I.   INTRODUCCIÓN 

Con la emergencia de las redes sociales, la expansión de la 
“nube informática” y el desarrollo de dispositivos móviles 
inteligentes potenciados con Internet, los jóvenes se vuelven 
consumidores e impulsores de tecnologías digitales, son 
actores claves en la sociedad de la información y del 
conocimiento con capacidades para la innovación, la 
imaginación, la creación, y la posibilidad de interactuar, en 
cualquier lugar y en cualquier momento. 

La escuela expandida o aula 
entornos, escenarios o ambientes 
hace  posible  que  las  actividades 

virtual, a través de los 
virtuales de aprendizaje, 
de  la  escuela  se  pueden 

realizar desde otros contextos, como la casa. 
Lo anterior motivó el interés de diseñar un ambiente virtual 

de  aprendizaje,  usando  un  software  educativo  libre Google 
plus, identificado en la web como G+, que es una plataforma 
que integra en un solo perfil y con una sola cuenta, todos los 
productos y servicios de Google. 

G+ es una red social que permite interactuar a las personas. 
Si se tiene una cuenta en Gmail, se puede crear fácilmente una 
comunidad y ésta funciona como una plataforma educativa en 
la cual es posible subir contenidos. En este estudio se diseña y 
aloja el curso de Laboratorio de Histología en esta red. II.   MARCO TEÓRICO 

En la reunión de la Organización para la Cooperación y el 
desarrollo Económico (OCDE) en 2009, donde el tema central 
fue “Habilidades y competencias del siglo XXI para los 
aprendices del milenio en los países de la OCDE” [3], se 
expuso que los jóvenes emplean nuevas formas de 
socialización a través de las TIC, por ello es importante que 
tanto universidades como profesores tomen en consideración 
las habilidades y destrezas de los jóvenes con las TIC. 

Un ambiente virtual de aprendizaje utiliza la  tecnología 
para  impartir  clases,  de  tal  forma  que  el  estudiante  tiene 
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acceso, desde cualquier dispositivo móvil (Smartphone), a una 
amplia gama de recursos que le permiten estar actualizado, 
aprender (y desaprender) de manera continua y sostenible, en 
entornos educativos formales, informales y no formales [4]. A 
manera de ejemplo, cualquier internauta puede acceder a 
cursos masivos y abiertos en línea (MOOC) y gestionar su 
entorno personal de aprendizaje (PLE) para la promoción de 
su aprendizaje invisible . 

Desde la perspectiva constructivista, recursos como 
Softpedia (2015) que es un software educativo que apoya el 
proceso de aprendizaje a través de pruebas rápidas y sencillas 
realizadas a los estudiantes con la aportación de prácticas 
histológicas de manera muy interactiva. Este software muestra 
imágenes digitalizadas de cortes histológicos, con las 
actividades de este tipo, además se promueve el aprendizaje 
cognitivo [5], es decir, una educación basada en prácticas y 
experiencias, que generan situaciones educativas a partir de 
actividades cotidianas, en las que se da el aprendizaje informal 
o no estructurado, este es el aprendizaje que se produce 
frecuentemente en las relaciones interpersonales [6]. 

permite cumplir con la habilidad del eje transversal del plan 
curricular del Modelo Universitario Minerva (MUM-BUAP, 
2009); 3. La comunidad también cuenta con juegos didácticos 
que además de hacer agradable el aprendizaje permitió 
aprovechar la creatividad nativa digital de los estudiantes [8]. 
La incorporación de juegos didácticos, sorprende muy 
gratamente, ya que los estudiantes buscaron para su 
aprendizaje juegos como jeopardy, memoria, ruleta, sopa de 
letras  y  crucigramas  con  software  educativos  libres   como 
google drive, google forms, educaplay, kahoot.it, 
gamemakery, y videos, etc., que al compartirlo en las prácticas 
de laboratorio no solo mejoró los resultados de aprendizaje, 
además apoyaron el contenido del curso. Todo lo anterior se 
muestra en las figuras 1, 2 y 3. 

III.  METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 
El presente proyecto de investigación tiene un enfoque 

cuantitativo mixto con un diseño cuasi experimental, al 
trabajar con grupos intactos del laboratorio de histología 
asignados a la investigadora, y no formados de manera 
aleatoria, lo que otorga una buena confiabilidad al diseño, el 
alcance del estudio es correlacional-causal con un grupo 
experimental y un grupo control, realizando pre- y pos- test 
[7]. 

Los sujetos de estudio son los estudiantes que cursan el 
laboratorio de histología en tercer cuatrimestre en el periodo 
de primavera 2017. Se aplicaron dos instrumentos con escala 
Likert con confiabilidad por Alpha de Cronbach para la 
investigación cuantitativa para el ambiente virtual de 
aprendizaje y una rúbrica para evaluar la creatividad de los 
estudiantes a través de la creación de juegos didácticos 
digitales y un registro de las calificaciones obtenidas en un 
examen inicial y final del laboratorio de histología  virtual. 
Para la investigación cualitativa se realizó un grupo de 
enfoque. Con esta última herramienta se espera identificar el 
aprendizaje invisible generado entre los estudiantes. 

El plan de acción en la presente investigación educativa fue 
el diseño de un ambiente virtual de aprendizaje para el curso 
de laboratorio de histología, utilizando un software educativo 
libre, sin costo como Google +, con la siguiente secuencia de 
estrategias de actividades: 

1. Se creó una comunidad, utilizando Google drive con 
ocho prácticas de laboratorio para favorecer el aprendizaje de 
los estudiantes; 2. La comunidad se utiliza como plataforma 
educativa y cuenta con dos links que ofrecen a los estudiantes 
recursos educativos abiertos ad hoc para el curso, un atlas de 
imágenes de cortes histológicos digitalizados en un 
microscopio virtual, de la Facultad de Medicina de la UNAM, 
diseñado en 2012. Este Atlas es único en Latinoamérica y está 
en español, otro link, es la Guía de Histología – un laboratorio 
de Histología virtual (en inglés, Histology Guide – a Virtual 
Histology  Laboratory), que al estar  en una lengua  extranjera 

Figura 1. Comunidad de laboratorio de histología virtual. 

Figura 2. Ejemplos de actividades lúdicas para el aprendizaje 
de la histología virtual (collage elaborado con las actividades 
creadas por los estudiantes). 

Figura 3. Aprendizaje invisible en cualquier lugar, clima y 
fuera del aula. 

IV. RESULTADOS 
Se parte de un diagnostico inicial en la investigación 

cualitativa a través de un grupo de enfoque [9], se graban las 
opiniones de los estudiantes, que en su mayoría piensan que el 
uso  de  un  entorno  virtual  de  aprendizaje  y  los  recursos 
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didácticos virtuales, sí favorece el aprendizaje de manera 
autodidacta, relacionando así los conocimientos de  manera 
más creativa, por ejemplo, la asociación del concepto con la 
imagen y lograr a largo plazo mayor aprendizaje. Existen 
diferencias con la enseñanza tradicional al observar a través  
de un microscopio como: la calidad de las laminillas, el 
acceso al laboratorio en cualquier lugar, horario e incluso 
optimiza el tiempo que se le destina. En el laboratorio virtual, 
cada estudiante elije su propio ritmo de aprendizaje, se 
responsabiliza, despierta aún más su interés, responsabilidad, 
compromiso por su estudio y fomenta una sana competitividad 
[10, 11]. 

A través de las entrevistas se obtuvieron las siguientes 
categorías: motivación, aprendizaje autónomo y aprendizaje 
conductista vs aprendizaje constructivista por medio del 
trabajo colaborativo con TIC. 

En la parte cuantitativa de esta investigación se mide el 
aprovechamiento o logro, a través de las calificaciones 
iniciales y finales obtenidas en un examen en el laboratorio de 
histología. 

Existe una mejora en las calificaciones finales en el grupo 
experimental de 3.4 puntos mayor con respecto al grupo 
control. Se muestra en la figura 4. 

lograr sus aprendizajes con las TIC y las pedagogías 
emergentes, ya que son estudiantes que quieren recibir la 
información de manera ágil, rápida, y prefieren instruirse de 
forma lúdica y tecnológica a la manera tradicional [12, 13]. 

En cuanto a las aplicaciones más usadas y  novedosas 
(blogs, wikis, Facebook, etc.) podemos asegurar que nuestros 
estudiantes se sienten muy seguros para emplearlas, son muy 
pocos los que desconocen el empleo de las herramientas 
relacionadas con la Web 2.0, 3.0 y 4.0, hecho que coincide 
con estudios como el presentado por Castellanos (2017). 

Al compartirlo en las prácticas de laboratorio no solo 
mejoró los resultados de aprendizaje, además apoyaron el 
contenido del curso [14, 15]. 

Debido a lo anterior se considera muy importante el diseño 
e incorporación del ambiente virtual de aprendizaje en el 
laboratorio de histología, de acuerdo al empleo de Internet 
para favorecer su aprendizaje invisible [16, 17]. 
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